Bezpłatny telefon zaufania- 87 732 64 45

Od 1 września 2020 r zostanie uruchomiony  w ramach Projektu „Ełk – Bezpieczna Rodzina”
bezpłatny,  Telefon Zaufania  „Nie jesteś sam”, którego obsługą 
będzie zajmować się  Ełckie Centrum Rewitalizacji Społecznej STAJNIA w Ełku.

Osoby doznające przemocy w rodzinie oraz jej świadkowie mogą uzyskać pomoc dzwoniąc
 pod numer tel. - 87 732 64 45,  czynny: od wtorku do piątku w godz. 15.00-19.00.
Telefon zaufania zapewni dzwoniącym kontakt ze specjalistami.
Kontaktując się anonimowo z konsultantem można otrzymać wsparcie w postaci pomocy: 

· psychologicznej (umówić się na wizytę zdalną lub stacjonarną), 

· prawnej i otrzymać  informacje o przysługujących prawach i obowiązkach służb, które są zobowiązane udzielić pomocy,

· specjalisty ds. uzależnień, traumatologa,

· otrzymać  dane na temat adresów specjalistycznych placówek, gdzie można uzyskać wsparcie czy pomoc prawną.
 

Projekt  dofinansowany ze środków z Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Społecznej w ramach Programu Osłonowego „Wspieranie jednostek samorządu terytorialnego
w tworzeniu systemu przeciwdziałania przemocy w  rodzinie” – edycja 2020
 

