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Informacija
Projekt: Wsparcie Elckich Rodziny — projekt ZIT

Okres realizacji projektu: 01.01.2019 r.- 30.11.2020 r.

Miejsce realizacji: ~MOF Eik - obszar wyznaczonym do rewitalizacji w ramach Programu
Rewitalizacji Etku na lata 2016- 2023

Realizator: Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Etku.

Budzet projektu w latach 2019 — 2020 wynosi:

Laczny koszt projektu: 414 787,50 zl,

Dofinansowanie: 392 787,50 zt - 95 %

Wktad wiasny 22 000 zt — 5%

Cel projektu

Kompleksowe wsparcie elckich rodzin oraz rozwdj ustug spotecznych poprzez udzial 45 oséb (29
kobie,16mgzczyzn) mieszkancow obszaru wyznaczonego do rewitalizacji w MOF Etk
w okresie01.01.2019 r. — 30.11.2020 r.

Zadania przewidzenie do realizacji:

1. Akademia rozwoju rodziny (realizacja projektéw socjalnych, organizacja warsztatow,
treningdw, zaje¢ i konsultacji indywidualnych ).

2. Wsparcie rodzin (realizacja kontraktow socjalnych, poradnictwa specjalistycznego,
organizacja zaje¢ wzmacniajacych z wykorzystaniem technik terapeutycznych, organizacja
ustug wolontariackich).

3. Integracja rodzin (zajecia z animatorem, organizacja spotkan rodzinnych).

Grupa docelowa

Osoby 1 rodziny zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym ich otoczenie (45 osoéb, 29
kobiet, 16 me¢zczyzn) bez wzgledu na wiek, zamieszkalych na obszarze  wyznaczonym
do rewitalizacji, wskazanym w Programie Rewitalizacji Etku na lata 2016-2023.

Projekt skierowany do rodzin z dzie¢mi oraz do osob/rodzin z osobami niepetnosprawnymi i/lub
starszymi.

Osoby i rodziny zamieszkale na obszarze wyznaczonym do rewitalizacji:

3 Maja, Armii Krajowej, Chopina, Czarna, Dgbrowskiego, Gdanska, Gizewiusza, Kapielowa, Konopnickiej,
Kosciuszki, Magazynowa, Mateckich, Mickiewicza (numery parzyste i nieparzyste od 15 do konca), Moniuszki,
Nadjeziorna, Orzeszkowej, Plac Katedralny, Pitsudskiego (parzyste do nr 8 i nieparzyste), Putaskiego (od nr 11),
Roosevelta, Torunska, Wawelska, Wojska Polskiego (do skrzyzowania z ul. Mickiewicza), Sikorskiego (numery
parzyste do 18), Stowackiego, Stary Rynek, Szkolna, Swiackiego ,,Sepa”, Zeromskiego

Preferowane beda osoby z niepelnosprawnoscig (stopien znaczny lub umiarkowany,
niepetlnosprawnosci sprzgzone, niepelnosprawnos¢ intelektualna, osoby z zaburzeniami psychicznymi,
osoby z calo$ciowymi zaburzeniami rozwojowymi), osoby zagrozone ubostwem lub wykluczeniem
spotecznym i1 do$wiadczajace  wielokrotnego wykluczenia spotecznego spelniajgca min. 2
przestanki, m.in.. korzystajagce z pomocy spotecznej, osoby z rodzin przezywajacych problemy
opiekunczo -wychowawczych, 0soby z niepetnosprawnos$cia i osoby z zaburzeniami psychicznymi,
os./rodziny z dzieckiem z niepelnosprawnym, gdzie min. 1 opiekun/rodzic nie pracuje zawodowo z
uwagi na sprawowanie opieki, osoby bezrobotne, osoby niesamodzielne, osoby

korzystajace z PO PZ.

Wsparcie Elckich Rodzin — projekt ZIT
Regionalny Program Operacyjny Wojewodztwa Warminsko - Mazurskiego na lata 2014-2020
OS5 Priorytetowa 11, Dzialanie 11.2, Poddzialanie 11.2.5



Fundusze . . .
Eiopepi egpeoia 4 Lnauopea
Program Regionalny - *iazZvew. Zdrowe zycie, czysty zysk e

Opis planowanych dzialan:

Akademia rozwoju rodziny
(realizacja projektéw socjalnych, organizacja warsztatow, treningdw, zaje¢ 1 konsultacji
indywidualnych ).
» Warsztaty ,,Aktywnie razem” (dzialania w zakresie aktywnosci lokalnej)
» Warsztaty ,,Rodzinna tworczo$¢” (poniesienie umiejgtnosci komunikacji, wspotpracy, sposobu
spedzenia czasu, sprawno$ci manualnej, wzmocnienie wigzi rodzinnych)
» Trening ,,Aktywnie i zdrowo” (zajecia prospoteczne, propagujace zdrowy styl zycia,
ksztattowanie umiejetnosci radzenia sobie z emocjami, aktywnosc¢ fizyczna)
» Zajecia dla dzieci i mtodziezy (naturalna aktywnosc¢ i rozwdj)
» ,Zajecia Rozwojowe” (zajecia dla dzieci i mlodziezy, mozliwosci rozwoju osobistego oraz
rozwijania zainteresowan, zaj¢cia wielozmystowe— grupy wiekowe do 13 r.z, do 15 r.z.)
e Mali, ale wytrwali”’(zabawy ruchowe)
e, Swiat wokot mnie” (zabawy edukacyijne i rozwojowe- zmystu wzorku, dotyku, itp.)
e  Maly artysta” (zabawy i zajecia)
e Mapa atrakcji” (zajecia wzmacniajace wigzi rodzinne, animacja rodzinna, ksztattowanie
postaw prospotecznych, aktywnos$¢ lokalna, nauka organizacji czasu wolnego)
»Zdrowo 1 kolorowo” (zajecia ze zdrowego odzywiania)
»Kapital” (zajgcia racjonalne gospodarowanie finansami, planowanie wydatkow, gry
edukacyjne)
»Przyjaciele natury” (zajgcia o zrownowazonym rozwoju, dbanie o srodowisko)
»Akademia Rodziny” (zajecia edukacyjne z elementami szkoty dla rodzicow, wychowanie bez
przemocy)

YV VY

Wsparcie rodzin
(realizacja kontraktow socjalnych, poradnictwa specjalistycznego, organizacja zaje¢ wzmacniajacych
z wykorzystaniem technik terapeutycznych, organizacja ustug wolontariackich).

» Poradnictwo specjalistyczne (psycholog na potrzeby konsultacji z dzieckiem i rodzing,
pedagog/logopeda, terapeuta/socjoterapeuta, realizacja zaje¢ indywidualnych i grupowych (SI,
TUS)

» Zajecia wzmacniajgce (zajecia z wykorzystaniem technik terapeutycznych)

e Zajecia z wykorzystaniem metody M. Sherborne (rozwijanie Swiadomosci ciata, usprawnianie
ruchowe)

e Hipoterapia (usprawnianie rownowagi fizycznej)

e Dogoterapia (rozwoj poznawczy i emocjonalny)

e Muzykoterapia (rozw0j poznawczy, emocjonalny i ruchowy)

» Wolontariat
o Rozwoj wolontariatu na rzec oséb starszych, niepetnosprawnych, samotnych
e _Metamorfoza” (zajecia z zakresu higieny i zdrowia)

o Warsztaty dla opiekunow faktycznych (zajecia edukacyjne w zakresie opieki nad osobami
starszymi, niepelnosprawnymi, radzenia sobie z trudnosciami w wykonywaniu opieki,
warsztaty podnoszace umiejetnosci pielggnacyjne)

Integracja rodzin (zajecia z animatorem, organizacja spotkan rodzinnych).
Organizacja spotkan rodzinnych, rozwoj srodowiska lokalnego

* Zajecia beda realizowane na zrewitalizowanej infrastrukturze na obszarze wyznaczonym w Programie
Rewitalizacji Elku: Park Odkrywcow Kolei, Park Kopernika, Elckie Centrum Rewitalizacji Spolecznej (ECRS),
elckie podwérka i MOPS.
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