
KLUB RODZICA
Ełcki „KLUB RODZICA” zaprasza 

Konsultacje indywidualne dotyczące problematyki opiekuńczo -wychowawczej
 godz. 10.00-12.00 w 1 i 3 wtorek miesiąca

Warsztaty : 
a) „Warsztaty z elementami Szkoły Rodzica” -  8 spotkań 
b) „Warsztaty relacji rodzinnych” -  3 spotkania
c) „Warsztaty wychowanie dziecka bez przemocy” - 3 spotkania 
Warsztaty odbywać się będą w godzinach popołudniowych, dokładne terminy spotkań 
zostaną ustalone po zebraniu się grupy.

Zajęcia skierowane do mieszkańców Ełku.

Proponowane  przez  nas  konsultacje  indywidualne  i  warsztaty  to  rozwiązanie  dla  tych
rodziców, którzy chcą doskonalić swoje kompetencje wychowawcze.  Szkoła dla rodziców
opracowana została z myślą o pogłębianiu wiedzy z zakresu świadomego i  wspierającego
rodzicielstwa. Omawiana wiedza będzie pomocna w szczególności rodzicom, którzy borykają
się z problemami wychowawczymi.
Adresujemy je także rodzicom, a także wszystkim osobom zainteresowanym pogłębieniem
umiejętności z zakresu opieki i wychowywania. Podczas treningu rodzice będą mogli nabyć
wiele cennych umiejętności, które przydadzą się w budowaniu relacji rodzinnych opartych na
szacunku i współpracy.
Warsztaty  prowadzą  asystenci  rodzinn  Miejskiego  Ośrodka  Pomocy  Społecznej  w  Ełku.
Po ukończeniu warsztatów na prośbę uczestników  wystawiamy zaświadczenie.

Miejsce działania klubu rodzica

Ełckie Centrum Rewitalizacji Społecznej w Ełku,
ul. Kościuszki 27a, 19-300 Ełk,

Zapisy na konsultacje i warsztaty:

• od poniedziałku do piątku w godz. 8.00 do 14.00 tel. 87 7326721
• poniedziałek i piątek  w godz. 8.00-14.00 tel. 87 7326720 - dyżur asystenta rodziny w 

Miejskim Ośrodku Pomocy Społecznej w Ełku

• zgłoszenia można również przesyłać drogą elektroniczną: Teresa Stankiewicz: 
t.stankiewicz@mops.elk.pl 


