Ministerstwo Rodziny, wRodzina — dobre relacje”

Pl‘:lC}' i Pol 11'}-’1{1 51.) olec Lnej Etcki system wsparcia osdb dotknigtych przemoca

,,ODKRYJ SIEBIE NA NOWO”

Grupa wsparcia dla kobiet po przejsciach

Jesli czasem masz juz dos¢.
Jesli spotkato Cie¢ cos przykrego.
Jesli cheesz si¢ po prostu wygadac.
Jesli potrzebujesz rady.

Jesli cheesz co$ zmieni€.

Przyjdz — jeste$ mile widziana!

Dzigki spotkaniom bedziesz mogta:

* wzmocni¢ siebie

* odnalez¢ swe mocne strony

* odbudowa¢ wiar¢ we wlasne mozliwosci

* przezwycigzy¢ poczucie wstydu

* pozna¢ droge wychodzenia z przemocy, jaka pokonaly inne kobiety
* nabrac¢ sit do nowych dziatan i zmiany

Znajdziesz wsrod nas-
nieocenione wsparcie,
zrozumienie,
empatig.

Spotkania w ,,babskim” towarzystwie oraz pomoc SPECJALISTY to doskonata okazja, zeby
zadbac¢ czasem o siebie.
Zapraszamy do udzialu w bezptatnych spotkaniach Grupy Wsparcia dla Kobiet, doznajacych badz

podejrzewajacych, iz doznaja przemocy.
W trakcie trwania spotkan zapewniamy zajecia plastyczno-muzyczne dla dzieci.

Prowadzgca: specjalista pomocy osobom dotknietym przemocg w rodzinie- Agnieszka Kotowska
Zapisy w Miejskim Os$rodku Pomocy Spotecznej w Etku, pokdj nr 11, I pietro

telefon: 87 732 67 22
e-mail: a.kotowska@mops.elk.pl

Zapewniamy dyskrecje
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